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DESCRIPCION:

En este volumen se desarrollan de una forma completa y rigurosa los temas 13 al 22 del temario que ha de
regir las pruebas de seleccion para la categoria de Técnico Medio Sanitario en Cuidados Auxiliares de
Enfermeria de la Red Hospitalaria de la Defensa, segun el la convocatoria publicada en el Boletin Oficial del
Estado n° 63, de 14 de marzo de 2019.

En este volumen encontrara:

- Referencias legislativas y/o bibliograficas al inicio de cada uno de los temas.
- Objetivos a conseguir con cada uno de los temas.

- Gréficos y cuadros explicativos de los conceptos tedricos.

- Contenidos totalmente actualizados a la fecha de edicién.

- Esquemas - Resliimenes finales.

Sin duda este material supondra una gran ayuda para el opositor y le permitira afrontar con éxito el proceso
selectivo.

INDICE:

Tema 13. Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de higiene: concepto. Higiene general y parcial:
de la piel y capilar. Higiene del paciente encamado: total y parcial. Técnica de bafio asistido.

Tema 14. Atencion y cuidados del paciente encamado: posicién anatémica y alineacién corporal.
Procedimientos de preparacion de las camas. Cambios posturales. Drenajes y catéteres: manipulacién y
cuidado. Técnicas de deambulacion. Técnicas de traslado.

Tema 15. Atencién y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios fisicos asociados al
envejecimiento. Apoyo en la promocion de la salud y educacion sanitaria. Medidas de apoyo a la persona
cuidadora de la persona anciana dependiente. Atencion y actitud ante la persona con demencia.

Tema 16. Atencidn y preparacion del paciente para una exploracion o intervencion quirdrgica: posiciones
anatémicas y materiales médico-quirargicos de utilizacion mas comun. Atencién en el preoperatorio, durante la
intervencion y en el posoperatorio.

Tema 17. Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes vitales, graficas y
registros. Balance hidrico.

Tema 18. Atencién y cuidados del paciente en las necesidades de eliminacién: Diuresis y defecacion.
Manipulacion bolsas de diuresis. Administracién de enemas. Conocimiento y actividades de colaboracion para
la realizacién de los sondajes del aparato urinario, digestivo y rectal; ostomias.

Tema 19. Procedimientos de recogida de muestras biologicas: concepto de muestra, diferentes tipos de
muestras bioldgicas. Procedimientos de toma de muestras, manipulacion, transporte y conservacion.

Tema 20. Gestion de residuos sanitarios: clasificacion, transporte, eliminacion y tratamiento. Manipulacion de
citostaticos.

Tema 21. Atencidn y cuidados del paciente en las necesidades de alimentacion: clasificacion de alimentos,
dietas, vias de alimentacion. Manipulacién y administracién de alimentos (nutricion enteral por sonda
nasogastrica_).

Tema 22. Medicamentos: Tipos de medicamentos, vias de administracion; oral, rectal y tépica. Precauciones
para su administracion. Condiciones de conservacion y almacenaje. Caducidades.
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