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DESCRIPCION:
En este volumen se desarrollan de una forma completa y rigurosa los temas 13 al 22 del temario que ha de
regir las pruebas de selección para la categoría de Técnico Medio Sanitario en Cuidados Auxiliares de
Enfermería de la Red Hospitalaria de la Defensa, según el la convocatoria publicada en el Boletín Oficial del
Estado nº 63, de 14 de marzo de 2019.

En este volumen encontrará:
- Referencias legislativas y/o bibliográficas al inicio de cada uno de los temas.
- Objetivos a conseguir con cada uno de los temas.
- Gráficos y cuadros explicativos de los conceptos teóricos.
- Contenidos totalmente actualizados a la fecha de edición.
- Esquemas - Resúmenes finales.

Sin duda este material supondrá una gran ayuda para el opositor y le permitirá afrontar con éxito el proceso
selectivo.

INDICE:
Tema 13. Atención y cuidados del paciente en las necesidades de higiene: concepto. Higiene general y parcial:
de la piel y capilar. Higiene del paciente encamado: total y parcial. Técnica de baño asistido.
Tema 14. Atención y cuidados del paciente encamado: posición anatómica y alineación corporal.
Procedimientos de preparación de las camas. Cambios posturales. Drenajes y catéteres: manipulación y
cuidado. Técnicas de deambulación. Técnicas de traslado.
Tema 15. Atención y cuidados en la persona anciana. Concepto de ancianidad, cambios físicos asociados al
envejecimiento. Apoyo en la promoción de la salud y educación sanitaria. Medidas de apoyo a la persona
cuidadora de la persona anciana dependiente. Atención y actitud ante la persona con demencia.
Tema 16. Atención y preparación del paciente para una exploración o intervención quirúrgica: posiciones
anatómicas y materiales médico-quirúrgicos de utilización más común. Atención en el preoperatorio, durante la
intervención y en el posoperatorio.
Tema 17. Constantes vitales: principios fundamentales, técnicas de toma de constantes vitales, gráficas y
registros. Balance hídrico.
Tema 18. Atención y cuidados del paciente en las necesidades de eliminación: Diuresis y defecación.
Manipulación bolsas de diuresis. Administración de enemas. Conocimiento y actividades de colaboración para
la realización de los sondajes del aparato urinario, digestivo y rectal: ostomías.
Tema 19. Procedimientos de recogida de muestras biológicas: concepto de muestra, diferentes tipos de
muestras biológicas. Procedimientos de toma de muestras, manipulación, transporte y conservación.
Tema 20. Gestión de residuos sanitarios: clasificación, transporte, eliminación y tratamiento. Manipulación de
citostáticos.
Tema 21. Atención y cuidados del paciente en las necesidades de alimentación: clasificación de alimentos,
dietas, vías de alimentación. Manipulación y administración de alimentos (nutrición enteral por sonda
nasogástrica_).
Tema 22. Medicamentos: Tipos de medicamentos, vías de administración: oral, rectal y tópica. Precauciones
para su administración. Condiciones de conservación y almacenaje. Caducidades.
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